
  ���ــــ�ل  ���ا���-اأ��
 :ا�
	 ا����ري
��ــــ�ن ا��
�ـــــــ��  :  


ـــ��� 
	�ــ�ى ��ــ�    �� �� :  
�   10                )��ا����(���ـ��
ـــــ���� ��  

   :#ا�"!ـــ�ت ا��وا��ــــــــــــ

45دى +�ق ا�����
ـ���� ���1 ا�	
��0� ��/�ء و.-�, +*ن ا�)�ء ا��واء %� ا�� $ض �"! �  ���
67��

��5 ا����5 ��5 ط$�5= ا��5م ��
���� �� ط$�= ا�6�  +*>� �;�5 إ�� ا�/$ر .����9�  و����7 � )� ���إ
�5  ��
E�5 +�5 . و
67- اC! � +�ق ا��67
��� .�رB� ���$ة ا�� ا����  أ�/� �F9��. =	�� وا�/$ر ا�-ى

G�ز��دة +�5 ا �I! ��� $JK� حFMا � ��� �.�J�����6 ا
�F>��5 +�5 ا��5P$ة وز��5دة +�O ,G50 �5وث 
��<$Q�ا �Q�(�ان آ��. اS  �5� �5�F9��5%$ اI
 �5+ T5Q< �5���< �5J<و أ��
ا��واء +� �Fج �$ض ا�;�اف  

  .أ . ن .FZل ا��	)�� ا�/��� �X	WG ا��7وى  د

��ــــ# ا�ــــــــــــ�واء% :  

 SG[ ��و�;� ا �
$�� . � إ�)�X� �� ط$�= ا�6. ����
����� T�Gاه +� ا��م +� +�$ة���
� 

���� �. [ ا� G$ ���واء �����0 
Q$��� و��7;  .���0ت  4
�$اوح .�� >;[ ا�� ����� `�
$

-Z4و� �;G�ا������� ا a� ��0�I <ا S��/+b.  ة$P��ا ��F9. �/ا�� . أ��O95 %���$Q
 �� ا��واء 
$(
  .  .��0S 24ح ��7ا
g  أ�W +� ا���ل +� f/�ن 


  : ــــــ�*(�لدوا'ـــــ& ا�
  ]5M1+�55  ���55ا>��-أ��55$ا��� �� ���55
G����55ة واP�55$اض ا�Cج اF5� �55+ ���55
�a55 اC!5 � +�55ق ا��67

  =55J��ج �55$ض اF55� ,�-55�55��6 ) ا��55$ص ( �55$ض ا�;�55اف و�G��  +�55 �55$ض �55����55$اض ا��Cوا
 ��FZ– جF �ى �� ا$ZCا  �">�اع ا�����
� �  . ت +� اC!�9ص ا�-�� �

  :ـــــــــ�*(�ل��ا�ـ+ ا�
ـــ
 �G �
� mا>��-أ��$ا���    ��
nت اm�	�ا �+ :  


���� أو �$���ت �0را���  -����G� ��0�
O �  . اC!�9ص ا�-�� ��7ھ
-  /�� ��0�
O pر��
 �J=، .�ر+�$��5، �ء ��� �$�q ا�-S�X ا�	G$اء ، ا�Gا��q$G ا�-�� ��7ھ

��� ��<�

�ردا ، إر��$و.,�
 . .�s .�ر+�$�� ، ز�$ود�$�� .����7Gزم.$و
�.�ر+�$�� ، +�ر�� ��
 .ا��q$G ا�-��  �� $�qن ��F�G>��� ، 0$ط�ن ا���F9 ا�	$!�6� أوأ+����  -

   :ا��0ــــــــــــ/.
ات وا��!�'-ت ا��وا��ـــــ,
� �)$O� +� ا���ل -Jر��Q �� ى��I�ا W�Cا t�O -ر	ى .��I�ر ا�;Q�ذوى ا �q$G�ج اF� E�� .  

��1 ا�	
��0���E ا�)�ء ���7 - �J<أ �J7� $وف � �1ا�7�� �ون أدو�-Zb� ��-�ا �q$G�� �M�Z �  
  1�$B �555�� �555ء/��� W��555O ، ����6�555>����ات ، أ>�555$ا
�+�555���6 و])555$ان ا�6	555� و+��7%��555ز�� وا�

 S�7�B���J�ات ا��<F�
���

�$ا���I�0 ، ا� ،,�
I�����<) ��$��I��ط ا�P7� ][�� ن�.�M( ، ا����ز��ات ،
  . ��� ، .7��ل وردى ، ����� .$
�Q��  �������� ، أزرق 
���أزرق 


�E ا�� $ض �/�ء ا�vGP أو اS !C +�ق ا��67
��I�� SZ�9�! S$ة ����� -� �[.  
- �55q$� جF55� ��55� mا E55��  أو S55�55ن ا��]�55ف �55�6$ات ط����G	�� m �55G� �ا�E55�Q أو 55�f$ھ

�+ S !"� S�0ات رأ$�O �+ $ارة	ا� �� g
 .ق ا��67
��S ا�� $ض �JBmد >�
-  �5q$G�د، أو ا� �G�ا S����Q�ا S��9�0$ط�ن ا �q$�  جF� و SKOFG. م�Gھ�mا E��

 S 55!�. جF55 �� =.�550 p�55ر�
 �55J� ��-55�ج إاF55 �� =.�550 p�55ر�
�v55 أو ا!B S 55$>155 أو 
p�<1ر��.. 



+�5  ���5ا>��-أ��5$اذا 
 $S0�� sq ا� �� �"! S +�ق ا��67
��FZ Sل ا��6$ة ا���5J. �5B�� �5 إ -
 S5550� ��555��� ،ا
����G�� �5550�I <555$ ا�f �555ط�
+�555Q �4555دى ا��b555%�$ ا��X�555�G�I ا�/�X�555 ا��555 ار

  .أ ا��B�Gدة +� ا� �S0.ن..���$و
��7ت و ��I>�ت د
  : ا�%��ـــــــــ�ط�ت

     1 -  $G�ا -Zb� mأ E���q  � .رCل اFZ vG! م�GO ط�� 
 ��� �Q.�
وا� P$�� ��0� ا�
  ���ا>��-أ��$ا

            ���
  .            وا�� $ض �"! � +�ق ا��67

� S+�ق ا��67
�� �S�E أن ���v ���س ��ص �"!  - 2     GP�رات ا�K7�ل ا�OS  ة�G�24  �� S��0

ZجأF �ا -.  
��  )ا�C/�ء ا��S��0�7 ا�-�$�S (  ����B S��GO E ا��)� وا���ى وا����C ا�	
�0� اZC$ى -3

  .ا�/�ء 
�X�0 و]�S�X ��� ا�S5 �Q ، ا��56Qزات ،أو 
�a5q وا]��5ت ��5 ا�� vG5P�E أن �$
�ى ا�W�$G و -4

� ا���

�a5q ا��ا]��5ت ). و
�G5P ا��65Pة ( 
� $ض ���I� �[  vGP ا��7Gط= +� ا�� mأ E5��
 S 5!C5$ة ا�O �5+ �q$G�ج اF� ��� ا�vGP ��� ا��7Gط= ا�S.�;G .��;�اف إm . � أن ��

S��
 .+�ق ا��67
5-  -Zb� mأ E�ج�F �ا -Zأ � . S��0 �� .ن و أر�G% ة�G� vG! م�GO �q$G�ا. 
6-  S5�$B �55�1
 mأ E5�� ، =55J��ج اF5� �5+�55�6,0  ���5ا>��-أ��55$ا�55� ، وذ�C ,5ن ز��55دة /��5��


4دى إ�� ا�O$اق !��� .����� �[ S�$��ا.  
  :ا�0(ــــــــــــــ2

 �G �
  .+� ا�	�ا��  +� ا�	�mت ا�/$ور��  ���ا>��-أ��$ا�
  :#ــــ�'ــا�
3ــ


��Z ا�	-ر ��7 ا�)�ء  E�ت ���ا>��-أ��$ا�� q$G�ت ا�J�"�.  
 S��q$�ا a7� ل ا��واء أو�G �0ا a7� E��.  

  :ا�
�*(�ل 5& ا4ط!�ل
  .��G �0Fل �a اCط�6ل ���ا>��-أ��$ا�� ���s أ��ن 

  : ا�6ـــــــ�ر ا������ـــــ,
�I	�ا�|���ن وا �GP
  .واGOm$ار ا�s[4G ا��69[ ا��$ اn%�ر ا���>��ـ� !���� 

 T5�Q
 ، S��5; �رق ، اC�5ب ، ا~��mا�;�5اع ، ا ، S5Z�5ث ھ�5 ا��و	
اn%�ر ا���>��S اZC$ى ا��� ]� 
  .�/Fت ا�
�ق و ا>�69ض q|` ا��م 

  :ا��
'# ا�9ا��ة
��Iن .�	1�6 ا�W�$G ��� ا��5Qء و50��B� O �5+�5$ة ��5G� S5G�Kة أر.a5 و :�Fج ا��$�S ا�1ا�Xة �

��0 ��$P��[mا ��� S. 
  :ا��ــ
', وا��*�طـــــ&

  : '-ج ا�"ـ�اف    �
 ���
�� �( 
S��50 و ]�� ا�� $ض �"! � +�5ق ا��67
5��� .5�6$ه 
�5$اوح .��5  ���ا>��-أ��$ا��E أن 

];<  

E ا���ول ا����ـ�   O ����ا�) �م ]��� ا��ھ� أو ا W . a� �����0 ��ا :  



  
 )��	 ( ا��
'ـــ,   )��ـ	 ( وزن ا���ـ	  
  30أ]� ��  

30 – 50  
51 – 65  
66 – 80  
                   81-  90 
                   91-  115  

  115أ��ـ$ �� 
 

10  
20  
30  
40  
50  
60  
70  
 

   
  : '-ج ا��@ــ?


'ـ, ا�ــــــ�واء  - 1B      : �����
�� ) �GJ7� ��10  ��� (�$B �+S ا���� أو a� -Z4
  وا�Oة 
                                         a�   ���0ت �� ا�� $ض �/ـ�ء ������0 ا�� ار. ـ ��[ ��Cا  

                                          !CاS ��
  . S+�ق ا��67
  

ة ا�� $ض �/�ء ا�� vGP�E أن �
���E ا��G� W�$G:   �ـ�ة ا��*ـ
ض �DEـــ�ء  - 2         
 E
O  ������ا�ر!�دات ا: -   

  
  

ض ��DEءا�*�  
 

             
 �Eــــــ�E� &ــــ
  ا�Eــــــــ�ن ا�
ــــ�

 

  
ا��*ـ
ض ا�ول                         

  
  ا��*ـ
ض ا���Gـ&

  
                        H��Gض ا�
ا��*ـ

  
                        +�ا��*ـ
ض ا�
ا

  
 

Iـ�!J  
15 ,L�Mد  
  

20 ,L�Mد  
  

25   ,L�Mد  
  

30 ,L�Mد  
  
  

                   

Pــــ
  ��ـ�
20,L�Mد  
  

25   ,L�Mد  
  

30   ,L�Mد  
  

35                             ,L�Mد

  ��Qــــ?
25 ,L�Mد  
  

30 ,L�Mد  
  

35 ,L�Mد  
  

40 ,L�Mد 

                                                              
� �� �SQ(7 ا����:     ا��*ـ
ض ا��ـ��&  -�b��ـ$ار واGOmدا ��� ا�Gا�� ���ر��
     �1اد ا�� $ض 

                                 ��<F�G�ا  SـG���  .  
  
  .  ��E أن �Iـ�ن ا� Fج ��م . � ��م  و�I� mن +� ����� �������� �)�Qـ�   -
  



#�B-*ا� #S!ى : ا���B ج �$ضF � دواء  
  

�����Lا� #S!ا�#:  Sف .�-�$ة ط��$;� .  
  

�.9Tارة  :ا��$O SBف ��7 در�B ن�I� �+ �6	��� ��1
 m 30°  م ، . ��ا �� ا�/�ء.  
  


	��ى ���   :ا�*��ة S���20  S��
��.  
  
  
  
  

 

  

 ���Vع ا�
�*(�ل ا���� ��Eواء                                ./0V  

  )ان ھ/ا ا��واء(                                           
- X &E' 
6Y. 
D0��� ا��واء 
ZTE� [3
  .�0] و ا
�@-�, �E*�E� �5-J(�ت .*
��M# وX!# ا����Z و ط
.L# ا�
�*(�ل ا�(["�ص '�E@� و �E*V(�ت  - +�Vأ

  ا�"���&
 [� �@5
X ا�/ى.  


ان ����واء و �[!*, و 3
ره  -��Tو ا�"���& ھ(� ا� ���Z��5.  
  .� ZLV+ ��ة ا�*-ج ا�(�0دة �] �� �LEVء �!�]  -

ف ا -X ر
`V � #ط�� #!Xون و��  .��واء 
  


ك ا4دو.# 5& ��[�ول أ.�ى ا4ط!�ل                              �V � 
  


